
體育代表隊暑期集訓 (2009/10) 

項目 對象 舉行地點 時間 日期 名額 費用 負責老師 備註 
女子籃球班 中一至中六 天瑞體育館 09:00至 11:00 16-27/08/2010 

(逢一、三、五共六天) 

30人 $10 林美英老師 校隊優先 

男子籃球班 中一至中六 天瑞體育館 10:00至 12:00 16-27/08/2010 

(逢一、三、五共六天) 

30人 $10 黃建雄老師 校隊優先 

男子手球班 中一至中六 校內 08:00至 10:00 16-27/08/2010 

(逢一、三、五共六天) 

20人 / 黃建雄老師 歡迎任何 

男同學 

男女子長跑班 

+ 

球類活動 

(男子足球、 

女子排球) 

中一至中六 校內及河旁 08:00至 10:00 16-27/08/2010 

(逢一、三、五共六天) 

40人 / 黃建雄老師 

 

歡迎任何 

同學 

男女子田徑班 

(短跑及接力跑) 

中一至中六 校內 09:00至 11:00 16-27/08/2010 

(逢一、三、五共六天) 

40人 / 黃建雄老師 

 

歡迎任何 

同學 

備注：所有完成暑期班之同學均獲優先加入 10/11年度校隊(體育代表隊) 

 體育組 

二零一零年六月二十七日 

 


